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Vi ar FC Rosengard

Denna fotbollspolicy anger hur var barn- och ungdomsverksamhet bedrivs. Den utgar
fran var vision och vara ledord och beskriver ramverket for var barn- och
ungdomsverksamhet.

Tro pa din drém
FC Rosengards vision ar att skapa ett jamlikt Malmo som inkluderar alla omraden och

manniskor. Dar alla barn och familjer vagar tro pa sina drommar och har mal fér
framtiden. Bade pa och utanfor plan.

Vara ledord

FC Rosengard bygger sin verksamhet kring de tre ledorden jamlikhet, gemenskap och
vinnarkultur. Vi strévar varje dag efter att vara en god samhallskraft som gor skillnad pa
riktigt.

Jamlikhet

Vart arbete med jamlikhet innefattar att vi tar kampen for jamstalldhet, integration och
inkludering. Var malsattning ar att alla ska ha likvardiga forutsattningar saval i sitt
idrottande som i samhéllet. Vi jobbar aktivt for att alla ska inkluderas oavsett vem man &r,
var man kommer ifran eller vem man éalskar.

Gemenskap
| FCR-familjen ska alla kdnna sig delaktiga och involverade. Gemenskapen i var férening
ska vara en trygghet for alla som &r verksamma i och runt den.

Vinnarkultur

| FC Rosengard har det alltid funnits en stark tradition i att vinna. Vinst ar alltid vart mal,
men en vinnarkultur &r mer &n titlar och segrar. Vi vill na fotbollsmassiga framgangar
saval som samhallsstarkande. Vi har en vinnarkultur nar vi alltid siktar pa att vara bast -
men ocksa en medvetenhet om att misslyckas ar en del av vagen till framgang.

Riksidrottsforbundet och svenska samhallet

FC Rosengard ar en férening som lyder under Riksidrottsforbundet och &r en del av det

svenska samhallet. Vi foljer de varderingar som idrottsrérelsen grundar sig pa:

e Vi varnar om de demokratiska varderingarna och pa sa satt har alla individer som delar
vara varderingar mojlighet att ta del av var verksamhet

e Vi ska bemota alla individer, oavsett kon och sexualitet, med respekt

e Vi ska folja de regler som samhallet satt upp

¢ \/i ska bemota motstandare, motstandarlagets publik samt alla som arbetar under
matcharrangemang med vanlighet och respekt

e \/i tar avstand fran alla former av nedvarderande angrepp

e \/i ska verka for en rattvis tavlingsmiljo dar vi bemdoter bade en seger och en forlust pa
ett sportsligt satt




FC Rosengards fotbollsverksamhet

FC Rosengard &r en idrottsférening med en stark framtidstro. Vi arbetar varje dag for en
battre framtid i Malmo dar barn och ungdomar har mal och tror pa sina drommar.
Fotboll ar vart satt att bidra till morgondagens samhalle och starka individen under sin
uppvaxt. | denna Fotbollspolicy beskriver vi hur detta arbete dr organiserat och
genomfors.

Verksamhetsstruktur

Var ungdomsverksamhet ar uppdelad i tre sektioner: Barnfotboll, Ungdomsfotboll och
Elitforberedande verksamhet. Var seniorverksamhet bestar av elitverksamheten.

Ungdomsverksamhet Seniorverksamhet

Elitforberedande

Elitverksamhet

Barnfotboll Ungdomsfotboll

verksamhet

Inom idrotten ar det vanligt att tévla utifran kon och fram till seniorverksamheten
uppdelat efter dlder. Bada dessa indelningar ser vi i FC Rosengard kan fora med sig
negativa konsekvenser fér ungdomarnas valmaende och utveckling. Anledningen till att
forbunden skapar tavlingar utifran alder ar att denna indelning anses vara en vanlig
indikator av prestationsférmaga. Malet &r att fa jdmna och utvecklande tévlingsmiljoer. |
sjalva verket &r alder dock bara en av flera aspekter som beskriver vad en spelare mar
béast av. Det har dven visat sig i studier att ndr man organiserar idrott utifran alder
innebar det att de ungdomar som &r fédda tidigt pa aret far en férdel.

Inom var verksamhet har vi ddremot forutsattningar att betrakta spelare ur andra
perspektiv an alder for att komma till slutsatser om hur vi optimalt kan stimulera barn
och ungdomar och ge dem trygghet. | denna helhetssyn ar sociala och psykologiska
aspekter av lika stor vikt som spelarens fardigheter, formagan till beslutsfattande och
fysiologiska forutsattningar. Barn och ungdomar utvecklas i olika takt. | FC Rosengards
ungdomsverksamhet har darfor jamférelsen med ens egna tidigare prestationer alltid
prioritet framfor jamférelsen med jamnariga.

| FC Rosengard ska barn av alla kon ha mojlighet att trana tillsammans. Att lara sig
tillsammans och se maojligheter i stallet for gréanser ar viktigt for oss som férening. Vi
verkar darfor ocksa for en tavlingsmiljo dar alla kén i barnfotboll far tévla tillsammans. Ett
mer jamlikt samhalle ar ett samhalle med jamstéalldhet. Det vinner alla pa.




Egen motivation

Var verksamhet ska bygga pa barn och ungdomars egen motivation. Lusten till rérelse,
att ingad i sociala sammanhang och viljan att utvecklas och tavla ar grundférutsattningar
for verksamheten och spelarens viktigaste kapital. | var verksamhet ska spelare finna
forutsattningar och optimal stimulans for att kunna tro pa sina drémmar.

Hallbart idrottande

Psykologisk och fysiologisk vdlmaende ar grundférutsattningar for att trivas, i fotboll och
i livet. Vi verkar for ett hallbart idrottande i hela ungdomsverksamheten. Langsiktighet,
talamod och positiva férvantningar ska préagla vart satt att bemaota unga idrottsutovare.

Fotboll - bara en av manga idrotter

Inom var férening anser vi att fotboll &r den roligaste av alla idrotter. Var passion &r
fotboll men vi har ett stort hjarta for alla andra former av idrott. Att vara aktiv och i
rorelse, att inga i sociala sammanhang, att mata sig och kdnna gladje ar vardefullt
oavsett inom vilken idrott det sker.

Vi respekterar allas vilja att utova flera idrotter och uppmuntrar vara spelare att idrotta
brett och mycket. Spelare i FC Rosengard som utdvar flera idrotter kommer alltid
bemdtas med forstaelse och uppmuntran. Ingen kommer asidosattas for att hen
bedriver fler idrotter an fotboll.




Elitverksamhet

Vi ser fotboll i alla dess former som en givande och positiv aktivitet som skénker gladje
och gemenskap. Elitidrott utgor bara en liten del av allt utévande men har ett stort
uppmarksamhetsvarde och spelar darmed en viktig roll féor manga manniskor.
|drottsmasterskap berér och inspirerar manniskor, aven nar man sjalv inte ar aktiv.

| FC Rosengard ska bedrivas elitverksamhet for att tdvla om titlar men ocksa for att
elitfotbollens dragningskraft utgor en kraft for forandring. Vi ska strava efter idrottsliga
framgangar samtidigt som vi tar stéllning for integration och jamlikhet.

| FC Rosengard ska det finnas forutsattningar for att na den nationella och internationella
eliten inom fotboll. Manga éalskar att tavla och vill méata sig med de basta. Hos oss ska
spelarna som drommer om framgang och stora matcher fa fortroende och stéttning pa
vagen dit.

Elitidrott ska bygga pa fortroende. Fértroende pa ens egna formagor, fortroende mellan
ledare, spelare, fordldrar och klubben. | centrum for en elitsatsning ska lusten till
upptackt och tévling sta. Oavsett vinst eller forlust 1ar man sig [6pande lite mer om sig
sjalv.

Den Elitférberedande verksamheten ska bedrivas pa ett satt som ger ungdomar
mojligheten att ta plats inom elitverksamheten och representera FC Rosengard pa
seniorniva. For det tar FC Rosengard ansvar genom att alltid jobba med noggrannhet,
talamod och ansvarsfull végledning. Ledare i FC Rosengard ska agera stottande sa att
ungdomar kan védxa och forverkliga sina drommer inom fotbollen.

| FC Rosengards Elitférberedande verksamhet kan spelare behova fa besked om att
fortsatta med fotboll i en annan férening. Sddana beslut ska tas i samrad mellan
spelarens trénare och den ansvarige for verksamheten i slutet av héstsdsongen och
kommuniceras i ett samtal dar en tranare, verksamhetsansvarig, spelaren och dennes
foréldrar ar narvarande. Anledningen till att en spelare inte blir erbjuden en plats for
kommande sdsong baseras pa motivation, engagemang och majlighet till speltid.




Matchpolicy

Matcher ska vara roliga och larorika, da bidrar de till barnens och ungdomarnas fortsatta
idrottande och utveckling. Inte alla tycker dock det ar lika kul att spela match, vuxna har
darfor ett stort ansvar att gora matcher till lustfyllda aktiviteter som blir veckans
héjdpunkt. Det ansvaret bar alla aktérer med sig genom alla &r som de féljer ungdomar
i sitt idrottande.

Policy for seriespel

| FC Rosengard gors anmalan till seriespel alltid utifran att fa optimala matchmiljcer. Vi
vill att matcher ska vara roliga, utmanade och utbildande.

Barnfotboll

Vid varje matchtillfalle kallas ett begransat antal spelare. Alla spelare som ar uttagna till
match ska fa spela minst tva perioder av matchen (i spelformen 5 mot 5 ska alla spela
lika mycket). Till match i spelformen 5 mot 5 tas det ut 8 spelare och fér 7 mot 7 (liten)
upp till 10 spelare. Grupper ska anmalas till ssmmandrag och serier som erbjuder
manga att spela match ofta. | Barnfotboll ges spelarna mojlighet att spela pa olika ytor
och med varierande uppgifter. Vi vill att spelare ska prova att spela pa alla positioner
och anser att det stottar utvecklingen och forstaelsen for spelet och dess skeden.

Vi genomfdr vara tréningar och matcher pa ett satt som ska locka fram lusten till att tréna
och spela. Det kan anda vara sa att spelare inte kan delta i traning eller match pa grund
av sjukdom, skolaktiviteter eller skada. Vi vill att barnen far moéjlighet att spela
regelbundet. Om en uttagning behover goras sa tar vi i beaktande det engagemang
spelaren har visat pa traning och spelarens narvaro. En grundférutsattning for att
representera var klubb &r att spelaren har betett sig pa ett respektfullt sétt mot alla.

Ungdomsfotboll

Vid varje matchtillfalle kallas ett begransat antal spelare. Alla spelare som ar uttagna till
match ska fa minst tva perioder av matchen. Till match i spelformen 7 mot 7 (stor) tas det
ut upp till 10 spelare och for 9 mot 9 (liten) upp till 13 spelare. Grupper ska anmalas till
antalet serier som ger alla mojlighet att spela match ofta. | Ungdomsfotbollen férvantas
spelare kunna spela pa minst tva olika positioner. Att spela pa olika positioner stottar
utvecklingen av forstaelsen for spelet och dess skeden.

Vi genomfor vara tréningar och matcher pa ett satt som ska vacka motivation och lust till
att tréna och spela. Det kan dnda vara sa att spelare inte kan delta i tréning eller match
pa grund av sjukdom, skolaktiviteter eller skada. Vid uttagning till match lagger vi darfor
stor vikt vid engagemanget spelaren har visat pa tréning. Narvaro i sig ar inte en garanti
for att bli uttagen. En grundférutsattning for att representera var klubb ar att spelaren
har betett sig pa ett respektfullt sétt mot alla, pa och utanfér planen, sedan forra
uttagningstillfallet.




Elitforberedande verksamhet

| spelformen 9 mot 9 (stor) tas det ut upp till 13 spelare. Dessa ska fa minst 25 minuter
speltid i matchen. Till match i spelformen 11 mot 11 tas det ut upp till 18 spelare till
tavlingsmatcher, men i regel 16. Uttagna spelare garanteras minst 25 minuter speltid
med undantag for Svenska Spel F19. En grundforutséttning for att representera var
klubb ar att spelaren har betett sig pa ett respektfullt satt mot alla saval pa som utanfor
planen. Inom den Elitférberedande verksamheten i FC Rosengard baseras uttagning till
matchtruppen dessutom pa engagemanget spelaren har visat pa traning sedan forra
uttagningen och i féregaende match. Vi forvéntar oss att spelarna har varit aktiva och
drivande i sin egen utveckling och engagerat sig i veckans traningsinnehall. Narvaro i
sig &r ingen garanti for matchspel. Aven missade traningar och kommunikation om
franvaro spelar roll i uttagningen. Fysiologiska aspekter, sa som skadekanningar, dagar
efter sjukdom eller upptrappning av belastning ar ytterligare faktorer vid uttagning.
Tranarna har i uppgift att fora dialog med spelarna kring uttagning men spelare har aven
ett eget ansvar att sjalva soka kontakt med tranarna.

| den Elitforberedande verksamheten forvantas av spelarna att de kan spela pa minst tva
olika positioner. Den ena positionen anses som framsta position och den andra som
alternativ position. Ledarna har en kontinuerlig dialog med spelaren om deras
positioner. Vi anser att spel pa samma position skapar trygghet och fordjupning. Att
spela pa en annan position ar ocksa utbildande. Variation ar ett verktyg for att stimulera
samtidigt som det leder till 6kad forstaelse for spelet, sina medspelare och skapar
tillfalle att slipa pa sarskilda fardigheter.




Policy fér deltagande i turnering

Turneringar har en stor betydelse fér sammanhallningen i en grupp. Barn och
ungdomar far méjlighet att umgas med varandra 6ver hela dagar, hela helger eller flera
dagar i strack. Turneringar ar ocksa ett viktigt komplement till matchmiljon.

Deltagandet i turneringar sker utifran ett tydligt formulerat syfte som spelare och
foraldrar informeras om. Lag i FC Rosengard deltar i turneringar antingen med ett
socialt syfte, for att utbildas i turneringssammanhang eller med malséttningen att tévla
om de bésta placeringarna. De olika syftena ar knutna till varandra och deltagandet i
placeringssyfte bygger vidare pa det sociala syftet och utbildningsaspekterna. Det &r
syftet i deltagandet som styr hur laget for turneringen sétts ihop och hur speltid och
positioner fordelas.

Turnering med socialt syfte

Nér lag fran FC Rosengard deltar i en turnering med ett socialt syfte ska gladje och
gemenskap sta i centrum. Alla ska vara med pa samma villkor och fa lika mycket speltid.
Malet med turneringen ar att vidareutveckla gruppen och umgas med varandra. Fotboll
ar aktiviteten som vi samlas runt men i centrum star sociala aspekter. Vi representerar
féreningen genom att visa hur mycket gemenskap betyder f6r oss.

Turnering med utbildningssyfte

Nar ett lag deltar i utbildningssyfte ska gladje och gemenskap kompletteras med pa
forhand utvalda utbildningsinsatser. Dessa utbildningsomraden véljs av trénarna och
kan innehalla aterhdmtning mellan matcher, fotbollspsykologi, coachning, spel pa olika
positioner etcetera. Alla spelare ska fa mycket speltid och enbart i A-slutspel far tavling
om placeringar ha en inverkan pa férdelning av speltid.

Turnering med fokus pa placering

| turneringar som lag deltar i med fokus pa placeringar ges inga garantier om speltid.
Aven under dessa férutsattningar ska den sociala samverkan som lag och
utbildningsaspekter respekteras. En vélplanerad truppsammansattning underlattar
genomfdrandet av turneringen och sékerstaller att prestationer och resultat kan stéllas i
centrum for den begransade tiden turneringen pagar. Det ar trénarnas ansvar att féra
dialog med spelare som inte tagits ut till turneringen.

Barnfotboll Ungdomsfotboll Elitférberedande verksamhet

Lokal turnering social social social

Regional turnering utbildning utbildning
Nationell turnering utbildning utbildning
Internationell turnering placering

Europeiska véanskapsmatcher utbildning




Policy for internationella matcher och internationella turneringar

Fotboll spelas pa olika satt i olika lander. Internationella matcher i samband med
tranings- och matchresor ar darfor ett unikt tillfélle att exponeras for andra rytmer och
spelsatt. | den Elitforberedande verksamheten deltar FC Rosengard enbart i enstaka fall i
internationella turneringar. Matcher mot utmanande motstand och med ordinarie
speltid ska prioriteras fore turneringsform.

Allt internationellt spel, internationella matcher som turneringar ska spelas i
utbildningssyfte.




Att bli en del av FC Rosengard
Alla ska kunna fa méjlighet att spela fotboll

| FC Rosengard vill vi att alla ska fa chansen att bli kér i idrotten fotboll. Barn mar bra av
att vara aktiva, manga gar darfor pa manga olika aktiviteter. Fotboll &r med sin
dragningskraft en aktivitet manga forr eller senare testar pa. Vi ska representera fotboll
pa basta satt genom att gora aktiviteter lustfyllda och roliga. Inom Barnfotboll ska alla fa
mojlighet att vara med.

Traningar inom ungdomsfotboll ska vara inspirerande och pa sa vis 6ka det inre drivet
att delta i tréaningar och matcher. Nar FC Rosengard inte har resurser for att skapa fler
grupper eller ta in fler spelare ska spelare erbjudas alternativ. Genom vart natverk med
foreningar i ndromradet och pa regional niva ska vi vara behjélpliga och ge ra till
individen for att den ska kunna spela fotboll i en annan férening.

Inom den Elitférberedande verksamheten tar FC Rosengard enbart emot spelare som
har spelat i flera ar. Vi anvander oss av referenser och egna observationer innan
provtraning erbjuds. | alla andra fall ska alternativ i form av andra féreningar erbjudas.

Varvningspolicy

Vii FC Rosengard varvar inte aktivt spelare till var ungdomsverksamhet. Det som ses
som normalt i seniorfotbollen anser vi vara fel vdg att g& ndr man &r ung. Aven om vi
kénner till ambitiosa spelare som har kommit langt i sin utveckling kan vi inte veta om
tidpunkten ar ratt for spelaren att borja i FC Rosengard. Det har att géra med att
prestationer i matcher sallan ger en helhetsbild eller beskriver spelarens drivkrafter. |
och med att vi varderar den egna motivationen hogst och vet att den ar avgoérande for
en hallbar karriar sa prioriterar vi att lara kdnna spelaren battre forst. Vi 6verlater till
spelaren att styra tidsramen och uppmuntrar till att spelaren tar egna beslut om sin
idrott.

Provtraning

| Barnfotbollen pratar vi inte om provtraning men om att “Prova pa”. Prova pa innebar att
man bekantar sig med idrotten eller lar kdnna FC Rosengard. Under hela aret ar barn
och deras foraldrar valkomna att anmala sig till tréning hos oss. Vi ska erbjuda sa manga
barn som mojligt att spela hos oss i den man som resurser sa som trénare och planytor
tillater det. Ifall en grupp ar full anvands ett kdsystem. Késystemet innebar att barn
erbjuds att prova pa hos oss nar och om platser finns. Anmalan till grupper i Barnfotboll
ska ske via hemsidan.

| Ungdomsfotboll sker provtraning utifran alder. Tills vi kdnner spelaren battre ska detta
forenklade tillvagagangssatt underlatta for spelare att komma i gang i FC Rosengard.
Provtraning innebar att spelaren i fraga narvarar pa traningar i tva veckors tid. En
provtraningsperiod ger spelaren en maojlighet att bekanta sig med var verksamhet,
skaffa sig erfarenheter om hur traningen bedrivs och testa hur vardagen fungerar nar
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man ska ta sig till en annan idrottsplats an tidigare. Skulle spelaren av skal som sjukdom,
skada eller familjesituation missa traningar kan beslut om forldangning av perioden tas.
FC Rosengard reserverar sig mojligheten att inte erbjuda plats i féreningen baserat pa
befintliga resurser, gruppkonstellation eller om spelarens fardigheter och férméagor inte
skulle f& en optimal stimulans i var férening.

Provtraning i den Elitférberedande verksamheten ska genomfdras pa samma vis som i
Ungdomsfotboll. Daremot tas inte hansyn till alder. Vilken grupp man provtrénar med
baseras pa observationer, referenser och tavlingserfarenheter.

Infor provtraning ska spelaren och spelarens féraldrar alltid informera nuvarande
férening att de avser att provtrana i FC Rosengard. FC Rosengards
verksamhetsansvarige tar alltid kontakt med nuvarande férening och bekraftar
provtraningen.

Barnfotboll Ungdomsfotboll Elitférberedande verksamhet

kontinuerligt fast schema schema och efter 6verenskommelse
i enlighet med efter sdsongen: 15:e nov - 15:e dec | efter sdsongen: 1:a nov - 15:e dec
kdsystemet P : N :
infér sésongen: 15:e jan - 15:e april | infér sédsongen: 15:e jan - 15:e feb
under sommaren: 1:a aug - 15:e under sommaren: 1:a aug - 15:e aug

dessutom: efter dverenskommelse
mellan spelare och féreningar

Gasttraning

Inom ramen for gasttraning erbjuds spelare fran andra foreningar med hég ambition
och motivation att ta del av vara traningsmiljoer i den Elitférberedande verksamheten.
Nya sammanhang ar inspirerande och vara traningar ska bidra till spelarens utveckling.
Syftet med gasttraning ar att stimulera spelare utanfor var férening och kan éver tid leda
till en permanent 6vergang till FC Rosengard.

En framgangsrik elitsatsning i FC Rosengard bygger pa hdga nivaer av ambition och
motivation. Det &r motivationsnivan vi vill férsékra oss om innan vi kan veta om en
fortsattning av karridren i FC Rosengard ar hallbar och till spelarens bésta.

Som gasttranande spelare kommer spelaren trana regelbundet med FC Rosengard over
en langre tid. Pa sa vis erbjuds spelaren maojlighet att lara kanna var verksamhet, vara
spelare och ledare, samtidigt som vi bekantar oss med gastspelaren. Gasttraning startar
med att spelaren trénar en gang i veckan med FC Rosengard. En stegring av
traningsvolym ska enbart ske i samrad med spelarens nuvarande férening. Spelarens
hemmiljo ska alltid prioriteras fore var verksamhet.
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